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Posse Responsável 
 

ANIMAL DE ESTIMAÇÃO NÃO É BRINQUEDO 
 

 Ao decidir ter um animal de estimação é preciso estar ciente das 

responsabilidades a serem assumidas e de que trata-se de um compromisso 

para um longo período de tempo – 10, 15, 20 anos! 

A posse responsável de animais pode ser considerada como um conjunto 

de normas que promovem o bem estar-estar do animal fazendo com que ele 

viva bem e em harmonia com seu proprietário e sua família. 
 

E o que é bem-estar? 

 

Bem-estar significa estar LIVRE: 

1) de Sede e Fome; 

2) de Dor e Doença; 

3) de Desconforto; 

4) de Medo e Estresse e 

5) para Expressar Comportamento Natural. 
 

 Ou seja, garantindo estas 05 LIBERDADES, você mantém seu animal em 

uma condição de bem-estar. 
 

Escolhendo o animal ideal? 

 Pesquise antes as características e comportamentos do animal de 

estimação desejado para saber se você e sua família estão preparados para 

recebê-lo. 

 Os filhotes, por exemplo, são muito brincalhões e podem fazer muita 

bagunça até crescerem, precisam também de uma educação firme para não dar 

trabalho quando adultos. A casa precisa estar preparada para recebê-los. 
 

Cuidados com alimentação: 

 O melhor alimento é a ração, ela vai oferecer todos os nutrientes 

necessários de acordo com a espécie, raça, idade e tamanho. A água também 

deve ser mantida fresca, portanto, as vasilhas devem ser higienizadas 

diariamente e a água trocada sempre que necessário. 

 LEMBRE-SE, a saúde entra pela boca, um animal bem nutrido é muito 

mais resistente às doenças. 
 

Higiene e outros cuidados: 
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O espaço onde o animal fica deve ser mantido sempre bem limpo. E não se 

esqueça, os banhos devem ser periódicos, peça orientação ao Médico 

Veterinário de qual deve ser a frequência dos banhos do seu animal, assim 

como quais os produtos são indicados. 

 É necessário um abrigo confortável, protegido do sol, da chuva e do 

vento. 

E quando sair de casa, a higiene continua, não se esqueça de recolher as fezes 

dele nas ruas, calçadas e parques. É uma atitude de cidadania e é obrigatório. 

 

 

Visitas ao Médico Veterinário: 

 As vacinas e orientações sobre vermifugações, além de outros cuidados 

com a saúde do seu “amigo” devem ser feitas por este profissional. 

 A prevenção de doenças é sempre melhor do que tratar quando o animal 

fica doente. Além do sofrimento do animal com a doença, os gastos são muito 

maiores, além de dispensar tempo e trabalho. 

 É preciso prever gastos não programados, acidentes podem ocorrer e 

mesmo com todos os cuidados seu amigo ainda pode adoecer. 

 

Como identificar e evitar o risco de perder seu melhor amigo? 

 Você pode fazer isto simplesmente com uma plaquinha de identificação 

no pescoço, onde conste um número de telefone para contato, ou até mesmo, 

implantando um chip sob a pele. 

 

Por que castrar? 

 A castração é o melhor método para evitar crias indesejáveis. Caso isso 

ocorra, você será responsável por todos os filhotes, dando o mesmo tratamento 

à eles, ou terá que encontrar um outro dono com condições de tratá-lo de 

forma responsável. 

 Além disto existem outras vantagens na castração de cães e gatos, como 

no caso de gatos, que ficam mais caseiros, evitando brigas e acidentes. 

 

Brincadeiras e passeios: 

 Cães e gatos precisam brincar, essas atividades são fundamentais para o 

desenvolvimento físico e emocional. Os passeios também são fundamentais, 

principalmente para os cães. A falta de atividade pode deixar o animal ansioso, 

trazendo vários problemas, como: comer em excesso (causando obesidade);  



 

Secretaria Municipal de Saúde – Vigilância Sanitária 
Site: adoção.ubatuba.sp.gov.br 

E-mail: vigilanciasanitaria@ubatuba.sp.gov.br 

End.: Rua Cunhambebe, 555 - Centro 
Ubatuba/SP – CEP: 11680-000 

Tel.: (12) 3832-6810 

 

 

 

 

 

distúrbios de comportamento que levam a destruir objetos e mobílias e até 

mesmo a se machucar, mordendo-se compulsivamente. 

 

E então, você e sua família está prontos para ter um animal?  

Essa resposta quem responde é você! 


